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LINGUAL ORTODONTIDE iNDIiREKT YAPISTIRMANIN
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OZET: Ortodontik tedavinin basari kriterleri arasinda braket ko-
numlarinin énemli yeri vardir ve labial tekniklerde bu sorun
*height gauge” adi verilen aygitlarin kullanimi ile ¢ézllebilmekte-
dir. Buna Kkarsilik lingual ortodonti uygulamalarinda dislerin lin-
gual ylizey anatomileri nedeniyle braketlerin direkt ydntemle
ideal konumlarinda yapistirlmasi son derece zordur. Bu teknikte
tedavi sonuglarinin bagans! braketlerin konumlandirimasinda
esas alinmasi gereken 5 spesifik parametreye bagh olup, bunlar
tork, angulasyon, ylikseklik, kalnlk (in-out) ve rotasyondur. Bu
calismada lingual ylizey anatomisi, braketlerarasi mesafe ve lin-
gual teknigin biyomekanik ézelligine baglh olarak lingual braket-
lerin indirekt y6ntemle yapistinima gerekliligi anlatilmigtir.

Anahtar  Kelimeler: Lingual ortodonti, Indirekt yapistirma

SUMMARY: THE IMPORTANCE OF INDIRECT BONDING IN
LINGUAL ORTHODONTICS. Bracket positioning is one of the
most important criteria in order to achieve good results in ortho-
dontic treatment and height gauges as currently used in direct
bonding, proved to be accurate to solve this problem in labial
techniques. However, in lingual orthodontics due to lingual tooth
morphology placing the brackets in ideal position becomes very
difficult, In this technique treatment results depends on 5 essen-
tial parameters which are torque, angulation, height, thichness
and rotation. In this study the need of indirect bracket placement
related to lingual surface anatomy, interbracket distance and
biomechanicall aspect of lingual technique are explained.
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LINGUAL ORTODONTIDE iNDIREKT YAPISTIRMANIN
ONEMI

Ortodontik tedavinin basari kriterleri arasinda braket ko-
numlarinin énemli yeri vardir. Braketlerin disler tizerinde
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dogru bir sekilde konumlandirilmamasi ortodontik tedavi
sliresinin uzamasina neden olmakta ve ¢ogu zamanda
tedavi sonuglarini olumsuz yénde etkilemektedir. Labial
teknikler uygulanarak tedavi edilen vakalarda braketlerin
yapistiriimasi sirasinda braket slotunun yiksekligini
belirleyen aygitlarin (height gauge) kullanimi bu sorunu
ortadan kaldirmak ic¢in yeterli olmaktadir. Buna karsilik
lingual ortodonti uygulamalarinda diglerin lingual yizey
anatomileri nedeniyle braketlerin ideal konumda direkt
olarak yapistirnimalari son derece zordur (1-6). Bu yon-
temde tedavi sonuglarinin basarisi braketlerin dogru ko-
numlandiriimasinda esas alinmasi gereken 5 spesifik
parametreye baghdir. Bunlar tork, angulasyon, yikseklik,
kalinlik (in-out) ve rotasyondur (1, 4-6).

Kurz ve ark. (7) yaptiklari deneysel calismada, 400 adet
insan disi kullanarak her dis grubunda Andrews’un LA
noktasi ve LA diizlemini esas alarak lingual braketler igin
labial braketlerinkine esdeger olan ortalama tork, angu-
lasyon ve in-out degerlerini hesaplamislardir. Ancak bu
¢asilmada zorunlu olarak kullanilan tim diglerinideal ku-
ron morfolojisine sahip olmasina dikkat edilmistir. Calig-
mamizin amaci Kurz ve ark. tarafindan belirlenmis olan
tork, angulasyon ve in-out degerleri icermelerine ragmen
ortodonti kliniklerinde kullanilmakta olan lingual braket-
lerin digler (zerine indirekt yontemle yapistiriima gerekli-
ligini nedenleri ile agiklamakiir. Konu 3 baslik altinda
toplanacaktir. 1-) Lingual ylizey anatornisi, 2-) Braketler-
aras| mesafe, 3-) Teknigin biyomekanik 6zelligi

1-) LINGUAL YUZEY ANATOMISI

Kuron boyu ve sekillerinde goériilen degiskenlik, lingual
ylizey egimi, lingual mine ylzeyinde konveks ve konkav
alanlarin mevcudiyeti ve 6zellikle anterior dislerde gori-
len farkh kesici kenar ve cingulum anatomileri (Resim 1)
lingual braketlerin ideal konumda yerlestiriimesini glcles-
tirmektedir (8, 9).
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Resim 1: Lateral diste farkl lingual yiizey anatomisi.
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Sekil 1: Labio-lingual kalinlik: x>x1

1a- Labio Lingual Kalnhk siralama safhasi sonunda bu dislerin labial ylzeyleri
Sekil 1 de gorildugu gibi farkl labio-lingual kalinliktaki farkli alinsal diizlemlerde yer alacaktir (Sekil 2).

disler lizerinde braket slot yiksekligi (y) esit oldugunda 1b-_Tok Agsi

slotlarin labial ylizeye uzakligi (x) esit degildir. Bu neden-

le farkli labio-lingual kalinliktaki iki orta kesici disin lingual Braketin disin lingual ylzeyi Gzerindeki gingivo-okluzal
ylzeylerine braketler esit yikseklige yapistirilsalar dahi yondeki konum degisikligi braket olugundaki efektif tork
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degerinin énemli oranda degismesine neden olur Sekil 3 tadir. Lingual braketlerin farkli yiiksekliklere yapistinimis
de goéruldagu gibi lingual braketler farkli ylkseklige olmasi ise labial kuron yiizeylerinin vertikal yon iligkileri
yapistinldiklarinda konumlarina bagl olarak dise aktar- yaninda labio-lingual yén iliskilerin bozulmasina ve tork
diklar tork acilarinda belirgin bir fark meydana gelecek- degerlerinin degismesine neden olmaktadir.

tr. Yiikseklik-kalinlik iliskisi: Sekil 4 de géruldugt gibi disin

lingualylGzeyine yapistirilan braketin yiksekligi (y) degis-
tiginde labio-lingual konumuda dedismekte ve braket ke-
sici kenara dogru yaklastikca braket olugunun labial yi-
zeye olan uzaklidi (x) azalmaktadir. Bu nedenle esit ka-
linliktaki 2 orta kesici dis Uzerine braketlerin esit ylksek-
liklere yapistirilmamasi durumunda siralama safhasi
sonunda bu diglerin hem vertikalhem de &n-arka yén ko-
numlar farki olacaktir (Sekil 2, Sekil 5).

Sekil 2: Farkli labio-lingual kalinhk.

< X 7

Sekil 3: Farkl tork agilar.

T Yiksekiik Sekil 5: Farkli braket yiiksekligi.

Labial tekniklerde braketlerin ayni grup digler Gzerine

farkll ylksekliklere yapistiriimasi labial kuron yuzey- Yikseklik-tork iliskisi: Guncel labial yéntemlerde direkt
lerinin vertikal yon iliskisinin bozulmasina neden olmak- yapistirmada braket slotunun yiksekligini belirlemede

Tiirk Ortodonti Dergisi » 99-107 » {7 (1) Nisan 2004 » © Tiirk Ortodonti Dernegi 101



Caniklioglu, Oztiirk

kullanilan aygitin (height gauge) lingual ortodontide kul-
lanimi dogru olmayacaktir Sekil 6a da 7 derecelik optimal
kuron tork egimi olan bir Ust kesici dis Uzerinde 4 mm.
yukseklige labial ve lingual braketler yapistiriimigtir. Her
iki braket icerisine yerlestirilen horizontal dizlemli késeli
tel disin egimini bozmayacaktir Sekil 6b de ise ayni digin
egimi 14 derecedir. Bu durumda labial ylizdeki braketin
ylksekliginde 6nemsenmeyecek kadar az degisiklik olur-
ken lingual yiizdeki braketin yuksekligi belirgin bir sekilde
azalmistir. Bu sekil bize acikga egimi 14 derece olan
kesici dis icin braket ylksekligi lingual ylizde 4 mm. den
az olmasi gerektigini gostermektedir. Lingual teknikte
braket yiksekliklerinin labial tekniklerde oldugu gibi stan-
dart degerlerde kullaniimasi sakincalidir. Standart deger-
ler kullanildiginda dis igin gerekli tork hareketi ancak
kompanse edici tel bukiimleri ile gergeklestirilebilir.

L

L
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Sekil 6a:7° kuron torklu kesici dis Gzerinde labial ve lingual
braket konumlari.
b: 14° kuron torklu kesici dig tizerinde labial ve lingual braket
konumlari.

Ayrica s6z konusu bu aletin ayni dis Uzerinde yapilan
isaretleme sirasinda yatay dizleme gore farkli acilarda
konumlandiriimasi durumunda labial ylizeyde ¢alisilirken
isaretler arasindaki kayma miktari kabul edilebilir
dizeydedir. Ayni kayma miktarinin lingual yizeydeki
izdligimi ise minimum 4 maksimum 7 kat daha fazladir
(Sekil 7). Labial ylizeydeki sapma kabul edilebilir diizey-
de olup, lingual ylizeydeki kayma ise disin konumunu
onemli derecede etkileyecektir.

Sekil 7: Height-gauge kullanimi: L1>L2.

1d- Lingual Yizey Egimi

Farkli lingual ylzey egimi olan ayni grup disler tzerine
braketler horizontal diizleme gére esit yiikseklige yapis-
tirllsalar dahi kesici kenarlara olan uzakliklari farkli
olacagindan yukarida belirtilen nedenlerden dolayi ciddi
siralama sorunlari ortaya gikacaktir Sekil 8 de goruldigu
gibi B mesafesi A dan fazladir, bu digler lzerine yapis-
tirllan braketlerin kesici kenarlara ve labial ylzeylere olan
uzakliklari farkli olacaktir.

2-) BRAKETLERARASI MESAFE

Lingual yluzeye yapistiriidiklarinda braketlerarasi mesa-
fenin labial braketlere gére dah az olmasi lingual braket-
lerin yatay genisliklerinin miimkiin oldugu oranda dar ola-
rak imal ediimesine neden olmustur (Sekil 9). Mezio-dis-
tal genisligi dar braket kullanimi tedavi siliresince tork,
rotasyon ve devrilme hareketlerinin kontrolinl glclestir-
mektedir (1, 4, 6, 9). Bu noktada ortodontistin énline 2
segenek ¢ikar: a-) arklarda 1, 2 ve/veya 3. dlizen biukim-
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Sekil 10: Labial ve lingual yontemlerde retraksiyon kuvvetlerinin etki mekanizmas.

Tiirk Ortodonti Dergisi » 99-107 « 17 (1) Nisan 2004 « © Tiirk Ortodonti Dernegi 103



Caniklioglu, Oztiirk

Resim 2: Ust anterior bélgede 1. tertip biikiimleri kompanse edici farkli kompozit kalinliklari.

Resim 3: Alt anterior bolgede 1. tertip bukiimleri kompanse edici farkli kompozit kalinliklari.
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Resim 4a: 36 nolu diste mezial tipping

Resim 4b: 36 nolu disin eksen egimini diizeltmek ve ankraji arttirmak amaciyla uygulanan 2. diizen
tp konumu (-5°)
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leri yapmak veya b-) braketleri gerekli kuron ve kdk
hareketlerinin olusabilecegi konumda yapistirmak.
Braketlerarasi mesafenin azli§i dikkate alindiginda a
segenedi yerine b segeneginin tercih edilmesi daha
dogrudur (Resim 2, 3, Resim 4a ve Resim 4b).

3-) TEKNIGIN BiYOMEKANIK OZELLIiGi

Lingual teknikte anterior digler bitiin olarak geriye alinir-
ken (en mass retraction) kuvvetin uygulama noktasi ile
disin direng merkezi arasindaki konum iligkisi labial tek-
nik uygulamalarindan farklidir. Sekil 10 da gorildiga gibi
her iki sistemde esit siddetteki retraksiyon kuvveti (F-R)
intrizyon (F-1) kuvveti ile dengelendiginde labial yon-
temde kuvvet bileskesi disin direng merkezinden
gecerken lingual yontemde direng merkezinin arkasin-
dan gecer. Sonug olarak lingual ydntemde anterior digler-
de lingual tipping (vertical bowing effect) olusur. Bu isten-
meyen etki retraksiyon kuvvetinin azaltiimasi, intriizyon
kuvvetinin ve tork miktarinin arttinimasi ile engellenebilir
(1, 5, 6).

TARTISMA VE SONUC

Lingual ortodontik tedavide glincel direkt yapistirma yon-
temlerinin kullaniimasi basarili tedavi sonuglarinin elde
edilmesi icin yeterli olamamaktadir (12), ¢lnki lingual
ylzey anatomisi braketlerin direkt ydontemle ideal konum-
da yapistirilmasi igin elverigli degildir. Ayrica braketler-
aras! mesafe dar oldugundan lingual ark Gzerinde hatali
braket konumlarini kompanse edici bikiimlerin yapiimasi
son derece glgtur ve zaman kaybina neden olmaktadir
(1-4, 6, 8, 10, 12).

Labial tekniklerde oldugu gibi standart braket ylksekligi-
nin kullaniimast lingual teknik igin gegerli degildir. Disin
eksen egimindeki degisiklikler lingual braketin oklizal
dizleme olan uzakhidini dnemli oranda etkilemektedir
(8).

Teknigin biyomekanik &zelligi 6zellikle anterior diglere
yUksek degerlerde tork verilmesini gerektirmektedir asirn
tork iceren lingual arklarinin braket oluguna yerlestirilme-
leri zordur (1, 2, 10). Sonug olarak lingual ortodontide
tedavi siresini gereksiz yere uzatmadan basarill sonug-
larin elde edilebilmesi braketlerin indirekt yontem kulla-
nilarak yapistiriimasini zorunlu kilmaktadir.

Gunimiuzde kullanilan her dise ait braketin vakaya 6zgl
ideal tork, angulasyon, ylkseklik ve kalinlik kriterlerine

gore hasta agzina tasinmasini saglayan indirekt yéntem-
ler gesitlidir. Genel olarak braketlerin laboratuarda ma-
loklizyonlu modeller 5TARG, BEST) (1, 3) ve set-up
modelleri lizerine dizildigi (CLASS, TOP, HIRO) (11, 13,
14) yontemler olarak ikiye ayrilirlar. Sonugta kullanilan
yontem ne olursa olsun braketlerin altinda yapistiric
kompozit materyalden farkli kalinlikta kaideler olusur
(Resim 2, Resim 3) ve bu sekilde digleri kornpanse edici
ark bukimlerine gerek kaimadan ideal tork, angulasyon,
ylkseklik ve kalinlik kriterlerine gére siralamak mimkiin
olur.

indirekt yontemler ile ilgili detayl bilgiler yazarlar tarafin-
dan bir bagka makalede verilecektir.
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